
Cursus   
VMS kwetsbare ouderen 
“Voorkómen is beter dan genezen” 
 
2 oktober 2019 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kwetsbare ouderen hebben een verhoogde kans op complicaties tijdens opname in het ziekenhuis. Veel 
van deze complicaties hebben functionele en/of cognitieve achteruitgang tot gevolg. Een vroegtijdige en 
systematische screening van aanwezige risico’s bij ouderen is een eerste noodzakelijke stap om 
onbedoelde schade te voorkomen. Door het vervolgens toepassen van (preventieve) interventies kunnen 
risico’s worden aangepakt. 
 
Na deze cursus: 
- heeft u kennis van het VMS thema kwetsbare ouderen; fysieke beperkingen, vallen, ondervoeding 

en delier. 
-  heeft u kennis van de samenhang tussen de onderdelen van dit thema. 
- kunt u risico’s bij ouderen opsporen via de screeningsmethodes. 
- weet u welke effectieve interventies u kunt toepassen in de praktijk. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Programma 
 
2 oktober 2019 
 
08.45 Ontvangst en inschrijving  
 
09.00 Kwetsbare Ouderen/Frailty en inleiding VMS Kwetsbare ouderen 

Mieke Boelens 
  
10.00 Delier  
 Rita Georg 
 
11.00  Pauze 
 
11.15 Voeding en ouderen 
 Fiamma Geelhoed 
 
12.45 Lunchpauze 
  
13.30 Gebruik van de Delirium Observatie Screening Schaal (DOSS)  
 Mieke Boelens 
 
14.30 Fysieke beperkingen en vallen 
 Petra Vaatstra 
  
17.00 Evaluatie/ Afsluiting 

 

Docenten  
Mw. drs. A.M. Boelens, verpleegkundig consulent, Universitair Centrum Ouderengeneeskunde (UCO), 
UMCG  
Mw. F. Geelhoed, diëtist sector A, UMCG 
Mw. R.R. Georg, verpleegkundig specialist, Universitair Centrum Ouderengeneeskunde (UCO), UMCG 
Mw. P.T. Vaatstra, geriatriefysiotherapeut, Centrum Voor Revalidatie (CVR), UMCG 



 

Organisatie 
Wenckebach Instituut, UMCG Postgraduate School of Medicine.  

Doelgroepen 
Verpleegkundigen UMCG. 

Accreditatie 
Accreditatie wordt aangevraagd bij de V&VN, voor het competentiegebied: Vakinhoudelijk  
handelen/Vakbekwaamheid . 

Plaats 
De cursus vindt plaats in het UMCG. 
Programma:Lokaal 8. 
(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1).  

Kosten 
Deelname wordt gefinancierd vanuit het Algemeen Opleidingsbudget. De deelnamekosten ad € 195,-  
komen niet ten laste van u of uw afdeling. 

Inschrijving 
U kunt zich tot 27 september 2019 via www.wenckebachinstituut.nl inschrijven. Deelname is aan een 
maximum aantal gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst. Wij informeren u zo 
snel mogelijk over plaatsing. Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 18 september 2019.  In dat 
geval worden administratiekosten (€ 15,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen 
restitutie mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen. 

Meer informatie 
Wenckebach Instituut 
UMCG Postgraduate School of Medicine  
(t) 050-3610265 
(e) paog@umcg.nl  

http://www.wenckebachinstituut.nl/
mailto:paog@umcg.nl

